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SCHEDA PROGETTO

[ TITOLO: Violenza alle donne
ANALISI DEL PROBLEMA: Oggi sappiamo che nei paesi occidentali tra il 20 e il 30% dell:
donne ha subito violenze fisiche o sessuali da un partner nel corso della vita adulta e che quest:
proporzione ¢ ancora piu alta se includiamo le violenze psicologiche( Juristat, 1994;Mooney, 1993
Morrsi 1997:Gillioz et al. 1997) e che tra il 20 e il 30 % delle bambine o adolescenti subisc:
violenze sessuali, spesso compiute da un uomo della famiglia( Russell 1986;Finkelor e
al.,1990;Mullen et al.,1996).
Fino a tempi molto recenti, la violenza maschile e le sue conseguenze sono rimaste invisibili, sia ¢
livello sociale, sia pill particolarmente, agli occhi degli operatori socio-sanitari che pure nor
potevano non incontrare nella loro pratica professionale le sopravvissute alle violenze ( Romitc
1999).
In Italia si & cominciato da poco a studiare le risposte dei servizi e delle istituzioni alle violenze
contro le donne. Mancano invece dati sulla frequenza di violenza domestica e nell’infanzia.
Come Associazione di medici riteniamo utile, incuriositi dai dati documentati in letteratura
verificare in modo metodologicamente corretto, quale sia realmente la situazione nel nostrc
territorio e quali siano le ricadute sulla morbilita delle donne ¢ la relativa spesa sanitaria.
Per esempio i disturbi psichici evidenziati dall’OMS come conseguenze possibili della violenzz
sono: depressione e tendenza al suicidio; paura senso di vergogna e colpa; ansia e attacchi di
panico; Bassa autostima disfunzioni sessuali; problemi alimentari; disturbi compulsivo-0ssessivi;
disturbo post-traumatico da stress; abuso di farmaci, alcool € droghe ( Who, 1996).

[J SERVIZIO PROMOTORE: Associazione medici di medicina generale di Ponte nelle Alpi
0 ENTI COINVOLTI: ULSS n.1 Distretto Socio-sanitario n.3

00 PERSONALE: Medici di medicina generale, assistenti sociali e/o psicologhe laureande

00 UTENZA: donne ln égé 18/65 anni pazienti dei medici promotori nella ricerca

0 OBIETTIVT:
1)Rilevare la prevalenza e I’incidenza del fenomeno della violenza fisica, psicologica e sessuale nel

nostro territorio con modalita confrontabili con altre ricerche italiane ed internazionali

2)Sensibilizzare la popolazione a le istituzioni verso questo problema con particolare attenzione alle
ripercussioni dello stesso sui minori . '

3)Costruire una rete di protezione € appoggio per le donne, che faciliti la difesa della parte debole
della famigli( minori ecc.).

COMODALITA”:

A)-Costruzione di un modello di ricerca attraverso la consulenza della prof. Romito Patrizia docente
di Metodologia della Ricerca alla Facolta di Psicologia e di psicologia di Comunita presso il Corso
di laurea in Servizio Sociale alla Facolta di Scienza della Formazione dell’Universita di Trieste

B)- Sensibilizzazione al problema attraverso una campagna presso i media locali ( stampa, radio tv)
con particolare attenzione a come viene diffuso il messaggio al fine di evitare effetti collaterali
negativi ( etichettatura , e stigmatizzazione del Comune dove si effettua la ricerca).



C)-Distribuzione presso gli ambulatori di medicina generale di Ponte nelle Alpi di un apposito
questionario ( almeno 500 questionari) con ritiro entro Settembre 2001,

D)-Raccolta ed elaborazione dati presso agenzia statistica IRTEF di Udine

E)-Analisi scientifica degli stessi a cura della dr.ssa Romito

F)-Stesura dei risultati della ricerca a cura delle laureande in Servizio Sociale efo-Psicologia
( con la supervisione della prof.ssa Romito)

G)-Eventuale diffusione dei risultati nelle varie sedi istituzionali e presso I’opinione pubblica

H)- Valutazione dei risultati e dei mezzi necessari a contrastare il fenomeno qualora 1 dati siano
significativi rispetto ad altre ricerche in sede nazionale € /o internazionale

RISULTATI ATTESI : Raccogliere in modo metodologicamente corretto dati per quantificare la
dimensione del problema esaminato ( violenza verso le donne) in modo da:
definire :

- le caratteristiche della violenza piu frequente( Psicologica, fisica, sessuale),

- le fasce d’eta delle donne a rischio

- le conseguenze sanitarie, sociali e psicologiche di tale fenomeno ( e quindi il relativo peso

per la comunita oltre che per la donna)

distinguere: I’incidenza della violenza intrafamiliare rispetto a quella extra-familiare, con la
possibilita di confrontare i dati raccolti con i dati presenti in letteratura .

VERIFICA DEL PROGETTO:
Verra costituito un gruppo di lavoro ristretto per la realizzazione del progetto , che relazionera ai

partners del progetto sull’andamento dello stesso e a fine progetto sui risultati.

INDICATORI:

di efficacia:

n. questionari restituiti e corretti in rapporto a quelli somministrati

n.donne che si sono rivolte ai servizi socio-sanitari per chiedere aiuto dopo la sollecitazione del

questionario

di efficienza:
rispetto dei tempi previsti nel progetto
rispetto dei costi programmati

0 COSTI APPROSSIMATIVIL

Analisi scientifica a cura della dr.ssa Romito: gratuita

Somministrazione questionario :gratuita

Stampa questionari ed Elaborazione dati per 500 copie di questionario : £. 8.500.000 + IVA
Eventuale pubblicazione Risultati della ricerca : da valutare a seconda della modalita scelta
( articolo scientifico, testo organico ecc.)

TEMPI DI REALIZZAZIONE:
[ FASE: Definizione ambito di ricerca e scelta modalita settembre 2000/Gennaio 2001

II fase : Definizione questionario e stampa degli stessi Febbraio 2001
Il FASE : Somministrazione questionario : Marzo-Giugno 2001
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DOTT
Dott
Dott

Dott.
Dott.

.De Pra Rosanilla

.De Pasqual Fulvio ) r’
.Dal Borgo Pierluigi 7 ot z;;;)”/f#’

Dott.

IV Fase: Informatizzazione, elaborazione ed analisi scientifica dei dati raccolti Luglio-Settembre

2001 :
V FASE : Stesura relazione scientifica e materiale di tesi : Ottobre/2001 Febbraio 2002

V1 Fase: Pubblicazione dati : Primavera 2002

O SEDE del progetto:presso Associazione Medici di medicina generale o c/o Distretto n.3, sede
operativa presso gli ambulatori det M.M.G. di Ponte nelle Alpi

REFERENTE PROGETTO : dr.ssa De Marchi Margherita

Belluno,24:1.2001

- (Lo Mieeq Be fa_

Boite Giancarlo

Mazzorana Michela /bL;LLLQJL#[AJ\Qf%Ti?US——QL_

De Marchi Marghers ta JM@,&QIMT@, Po Mlesgh
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Associazione dei medici di medicina generale di Ponte nelle Alpi

Farmacia Panacea
V.le Roma
Ponte nella Alpi

Farmacia dr. Trevisan
Via Cadola, 6
Paiane di Ponte nelie Alpi

Sanitaria Serenity
V.le Dolomiti, 23
Ponte nelle Alpi

OGGETTO: indagine sulla violenza contro le donne.

| medici di medicina generale operanti nel territorio di Ponte Nelle Alpi
in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Universita di Trieste
promuovono un indagine epidemiologica sulla salute delle donne, e in
particolare sulla delicata tematica delle violenze contro le donne.

L'indagine verra svolta mediante la somministrazione di questionari
anonimi nel periodo maggio - luglio 2001 con la collaborazione di due
assistenti sociali, laureande all' Universita di Trieste, negli ambulatori dei
medici di medicina generale: dott. Boito Giancarlo, dott. Dal Borgo Pierluigi,
dott. De Marchi Margherita, dott. De Pasqual Fulvio, dott.ssa De Pra Rosa

Nilla, dott.ssa Mazzorana Michela.
Si chiede la vostra gentile collaborazione nel sostenere tale

iniziativa nel caso in cui qualche donna si rivolga presso la vostra sede

per chiedere informazioni relative alla ricerca.
Per qualsiasi informazione in merito & possibile rivolgersi alla dott.ssa

De Marchi Margherita, medico di medicina generale di Ponte nelle Alpi e

promotrice di tale indagine.
Alleghiamo alla presente un volantino che illustra le motivazioni e le

finalita della ricerca.

Ringraziando fin d’'ora per la disponibilita, ci & gradita 'occasione di
porgere distinti saluti.

I medici di medicina generale di Ponte nelle Alpi

Ponte nelle Alpi, 21 aprile 2001
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In collaborazione con il
Dipartimento di Psicologia
dell"Universita degli studi di Trieste

Con il patrocinio del
Comune di Ponte nelle Alpi

I medici di medicina generale di Ponte nelle Alpi promuovono
una ricerca su alcuni problemi di salute delle donne

Durante il nostro lavoro di medici ci troviamo spesso ad ascoltare storie di disagio e malessere, ma
spesso ci riesce difficile riconoscere situazioni riconducibili ad episodi di violenza. Abbiamo deciso di
affrontare questa tematica perché LA VIOLENZA CONTRO LE DONNE E UN PROBLEMA PIU
DIFFUSO DI QUEL CHE SI POSSA IMMAGINARE.

Non ¢ presente solo nelle famiglie “con molti problemi” o in particolari gruppi culturali, ma puo essere
presente anche nelle “migliori famiglie”.

E’ un fenomeno “sommerso” perché non riconosciuto, spesso accettato come normale e facente parte
dell’ordine delle cose. Le donne hanno difficoltd a parlame per vergogna, paura, sfiducia e perché i
medici, gli assistenti sociali, le forze dell’ordine, le istituzioni a cui le donne maltrattate si rivolgono
spesso hanno scarso interesse, scarsa informazione, scarsa competenza.

Nei paesi occidentali 1 donna su 5 subisce una violenza sessuale o un tentativo di violenza nel corso
della sua vita, e nella maggior parte dei casi la violenza avviene ad opera di un familiare.

L’abuso si pud manifestare in diversi modi: la violenza psicologica, fisica e sessuale. Le conseguenze
sulla salute delle donne comprendono lesioni fisiche gravi, gravidanze indesiderate, malattie sessualmente
trasmesse, perdita di autostima, senso di impotenza, ansia e depressione.

La risposta pill frequente a una storia di violenza ¢ dire che non esiste, che non ¢ grave, cioé NON
RICONOSCERE LA VIOLENZA, facendo crescere nella donna il senso di colpa, di vergogna, di

abbandono.
Per rompere 1'isolamento della donna che subisce un abuso e costruire un intervento adeguato &

importante che 1 medici, gli assistenti sociali, le forze dell’ordine imparino a RICONOSCERE LA
VIOLENZA.

Noi medici di medicina generale di Ponte nelle Alpi riteniamo che una ricerca su queste
tematiche possa essere un primo passo per iniziare a parlare della violenza contro le donne.

Lo scopo della nostra ricerca é di: L
1. MISURARE LA DIFFUSIONE Chiediamo la gentile collaborazione di tutte
DEL FENOMENO NEL NOSTRO ~le donne per effettuare questa raccolta di -
TERRITORIO ‘dati compilando il questionario che verra

- consegnato in ambulatorio. =

2. DARE VOCE ALLE DONNE CHE

. Le assistenti sociali che collaborano con noi per la

HANNO BISOGNO D’AIUTO MA

NON HANNO LA FORZA DI . migliore riuscita di questo studio sono disponibili ad |
aiutare tutte le donne per la compilazione del |

CHIEDERLO questionario.

3. CERCARE LE RISPOSTE PIU I QUESTIONARIO & totalmente
ADEGUATE PER SOSTENERE LE - ANONIMO, i dati emersi verranno
VITTIME DELLA VIOLENZA - utilizzati esclusivamente a scopo di

- ricerca e per la promozione di iniziative

4. SENSIBILIZZARE LE - per tutelare la salute delle donne.
ISTITUZIONI VERSO QUESTO
PROBLEMA E COSTRUIRE UNA N mdic di modicina gemorale di Ponis nele Alpl.
RETE DI PROTEZIONE E

APPOGGIO PER LE DONNE



I medici di:médi(:ina'g'enéré!e di Ponte n. Alpi | promuovon 5.

una ncerca su a!cum probleml d! salute delle donne i

Durante il nostro lavoro di medici ci troviamo spesso ad ascoltare storie di disagio e
malessere, ma spesso ci riesce difficile riconoscere situazioni riconducibili ad episodi di
violenza. Abbiamo deciso di affrontare questa tematica perché LA VIOLENZA CONTRO LE
DONNE E UN PROBLEMA PIU DIFFUSO DI QUEL CHE S| POSSA IMMAGINARE.

Non & presente solo nelle famiglie “con molti problemi” o in particolari gruppi culturali, ma pud

essere presente anche nelle “migliori famiglie”.
E’ un fenomeno “sommerso” perché non riconosciuto, spesso accettato come normale e

facente parte dell'ordine delle cose. Le donne hanno difficolta a parlarhe per vergogna, paura,
sfiducia e perché i medici, gli assistenti sociali, le forze dell'ordine, le istituzioni a cui le donne
maltrattate si rivolgono spesso hanno scarso interesse, scarsa informazione, scarsa

competenza.
Nei paesi occidentali 1 donna su 5 subisce una violenza sessuale o un tentativo dl violenza

nel corso della sua vita, e nella maggior parte dei casi la violenza avviene ad opera di un

familiare. .
L'abuso si pud manifestare in diversi modi: la violenza psicologica, fisica e sessuale. Le

conseguenze sulla salute delle donne comprendono lesioni fisiche gravi, gravidanze
indesiderate, malattie sessualmente trasmesse, perdita di autostima, senso di impotenza, ansia

€ depressione.,
La risposta pil frequente a una storia di violenza & dire che non esiste, che non & grave, cioé

NON RICONOSCERE LA VIOLENZA, facendo crescere nella donna il senso di colpa, di

vergogna, di abbandono.
Per rompere lisolamento della donna che subisce un abuso e costruire un intervento

adeguato & importante che | medici, gli assistenti sociali, le forze delfordine imparino a
RICONOSCERE LA VIOLENZA.

DESIDERIAMO RINGRAZIARE TUTTE LE DONNE CHE HANNO DATO IL LORO
CONTRIBUTO ALLA RICERCA COMPILANDO IL QUESTIONARIO, E TUTTE
QUELLE CHE LA SOSTERRANNO PUR NON AVENDO POTUTO COMPILARE IL
. QUESTIONARIO, riteniamo che una ricerca su queste tematiche possa essere un
primo passo per iniziare a parlare della violenza contro le donne, per riconoscerla e
dare risposte sempre pil adeguate per sostenere le vittime della violenza.

Se desiderasse parlare con qualcuno per approfondire questo tema, o per chiedere
aiuto non esiti a farlo con il Suo medico di base.

Se lo desidera & possibile contattare il Consultorio Familiare del’lULSS n.1 di
Belluno che si occupa di tutelare i diritti delle donne e dei loro bambini. L'accesso al
servizio & gratuito, non serve limpegnativa, & perd necessario prendere un
appuntamento al numero 0437/216016. Il Consultorio Familiare ha sede a Belluno in

Via Carducci, 8.
A Treviso & inoltre operativo il TELEFONO ROSA 0422/583022, un servizio gestito da

volontari che offre ascolto, consulenze legali e psicologiche al telefono. )
Non esiti a contattare queste persone, saranno ben liete di parlare con Lei!

Ci fa piacere ricordarle che il QUESTIONARIO che ha compilato é totalmente
ANONIMO, i dati emersi verranno utilizzati esclusivamente a scopo di ricerca e
per la promozione di iniziative per tutelare la salute delle donne.

I medici di medicina generale di Ponte nelle Alpi.
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COMMENTI DELLE DONNE ALLA FINE DEL QUESTIONARIO
(Ultima domanda aperta: “Vuole aggiungere qualcosa!”)

380- si, aiutare tutte le donne donne perché I3 donna & ancora abbandonata 3 se
stessa ma con molta discrezione altrimenti le consequenze sono peggiori sempre |3

donna stessa tutto questo sempre pensando ai miei figli grazie molti
(50-59 anni, violenza fisica, minacce, offese, violenza economica dal marito)

360~ a volte nel posto di lavoro noi donne dobbiamo dare il 150% in pid perché gli
uomini pensino che siamo “quasi” competenti quanto loro
(20-29 anni, no violenza)

357- nell’ultimo anno ho molti problemi di salute non specifici che credo siano nati

da il forte nervosismo provato negli ultimi anni
(20-29 anni, insulti, violenza psicologica, altre violenze “cacciata da casa® nell'ultimo anno, violenza
fisica, sessuale, psicologica nel passato)

373- & un iniziativa che va bene
(>69 anni, no violenza)

378- sarebbe bene che i medici di base non limitassero il loro operato a prescrivere
analisi e farmaci ma usassero un po’ di tempo per cercare di capire le varie patologie

del paziente. Grazie
(60-69 anni, violenza psicologica nell'ultimo anno, violenza fisica, sessuale, molestie nel passato)

389- credo che questa iniziativa sia utile alle donne che non hanno il coraggio o la

possibilit3 di denunciare le violenze subite
(30-39 anni, violenze psicologiche nel passato)
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COMMENTI DELLE DONNE ALLA FINE DEL QUESTIONARIO
(Ultima domanda aperta: “Vuole aggiungere qualcosa!”)

380- si, aiutare tutte le Jonne donne perché la donna & ancora abbandonata a se
stessa ma con molta discrezione altrimenti le consequenze sono peggiori sempre |3

donna stessa tutto questo sempre pensando ai miei figli grazie molti
(50-59 anni, violenza fisica, minacce, offese, violenza economica dal marito)

360~ a volte nel posto di lavoro noi donne dobbiamo dare il 150% in pia perché gli
uomini pensino che siamo “quasi” competenti quanto loro
(20-29 anni, no violenza)

357- nell’ultimo anno ho molti problemi di salute non specifici che credo siano nati

da il forte nervosismo provato negli ultimi anni
(20-29 anni, insulti, violenza psicologica, altre violenze “cacciata da casa“ nell'ultimo anno, violenza
fisica, sessuale, psicologica nel passato)

373- & un iniziativa che va bene
(>69 anni, no violenza)

378- sarebbe bene che i medici di base non limitassero il loro operato a prescrivere
analisi e farmaci ma usassero un po’ di tempo per cercare di capire le varie patologie

del paziente. Grazie
(60-69 anni, violenza psicologica nell'ultimo anno, violenza fisica, sessuale, molestie nel passato)

389- credo che questa iniziativa sia utile alle donne che non hanno il coraggio o Ia

possibilitd di denunciare le violenze subite
(30-39 anni, violenze psicologiche nel passato)
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402- per [a domanda n.30 avrei aggiunto la risposta “a volte’
(30-39 anni, no violenza)

412~ I3 trovo una buona iniziativa
(50-59 anni, no violenza)

248~ si, questa e stata una cosa giusta
(? No violenza)

284~ mi sento una persona normale, preoccupata per la mia famiglia e i miei due
figli

(40-49 anni, no violenza)

285- spero di trovare presto un‘altra casa!
(30-39 anni, violenza psicologica)

296~ consiglia un questionario piii anonimo sui dati anagrafici per facilitare le donne

ad aprirsi tranquillamente, senza paura che la si possa identificare
(50-59 anni, molestie nel passato)

306~ fate molto bene ad aiutare le donne, io certi problemi non li ho, ma altri si.
Sono stata contenta di parlare con lei (tradotto dal dialetto)

(69 anni, insulti, minacce, v. psicologica, economica, altre violenze nell ultimo anno, violenz3 fisica,
psicologica nel passato)

0O01- non ho fiducia in me. Ho sempre paura di shagliare.
(40-49 anni, no violenza)

O12- l'unica cosa che potrei aggiungere & che chi subisce qualsiasi tipo di violenza
riesca a parlare con qualcuno (familiari/parroci/o altro) e speriamo che questo setva.
(40-49 anni, no violenza)

014~ l'iniziativa & molto molto buona
(40-49 anni, no violenza)

O18- vorrei solo dire che, se anche questo questionario & anonimo, chi avesse subito

un qualsiasi tipo di violenza, sicuramente non risponderebbe con sincerita.
(30-39 anni, insulti nell’ultimo anno)

IX



022- non avendo, per mia fortuna, subito mai violenze e quindi non essendo mai
entrata in questa triste esperienza, non so cosa dire. E’ certamente terribile, e
bisognherebbe senz'altro poter parlarne con qualcuno. Ma chi? Quale sar3 la persona

che sapra ascoltare e dare buoni consigli?
(50-~59 anni, no violenza)

037- grazie a voi!
(50-59 anni, molestie nel passato)

038- credo sia giusto sensibilizzare le persone (entrambi i sessi) a questo grande

problema delle violenze affinché si facciano passi avanti per porne fine
(20-29 anni, insulti, violenza psicologica nell'ultimo anno)

040- spesso la violenza psicologica fa pia male di quella fisica Xche “corrode” la
mente della persona che ne & vittima. L'anno scorso (2000) X questo motivo ho

pensato svariate volte al suicidio e tutt’'ora sono in cura da una psicologa.
(30-39 Anni, violenza sessuale, insulti, v. psicologica nell’ ultimo anno, violenza sessuale, molestie
nel passato)

047- vorrei che ci insegnassero a difendere i nostri figli da pedofili o persone che

potrebbero molestarli o condutli in strade pericolose. Grazie.
(40-49 anni, violenze fisiche, molestie psicologiche nel passato)

053- ricerca utile per le donne di tutte le etd. Violenze da non dimenticare e di cui

bisogna parlare
(6069 anni, violenza fisica, v.sessuale nel passato)

055~ desidero precisare che [o scopo di una lunga terapia e cura deve avere come
fine una programmazione del reinserimento della donna seviziata in mansioni

lavorative conformi alle nuove esigenze di vita
(40-49 anni, violenza fisica, minacce nell’'ultimo anno, v. fisica, sessuale, molestie, v. psicologica nel

passato)

056- il mio attuale marito mi ha fatto capire che ero nella morsa di questa zia la
quale mi comandava tutto - e tutto era dovere perché lei mi aveva in parte cresciuta.
Ora lei & ostile nei miei confronti e odia mio marito facendolo colpevole di cose

sottratte e dispetti (la cosa mi fa soffrire!)
€40-49 anni, insulti nell’ultimo anno, violenza fisica, psicologica nel passato)



060- sarebbe utile che i medici fossero piii sensibili verso i problemi psicologici delle
donne. Forse ci vorrebbero piti donne-medico? Anche il problema della menopausa

nhon & da poco. Grazie per |'attenzione.
(50-59 anni, insulti, v.psicologica nell’ultimo anno, violenze fisica, sessuale, molestie psicologiche

nel passato)

203-f3 piacere che il medico si interessi 3 queste tematiche
(50-59 anni, insulti nell’ultimo anno)

217~ non & facile essere donna madre, moglie, figlia, lavoratrice, se stessi, nello stesso

tempo, ovvero nell'arco della giornata cambiare ruolo continuamente! Grazie
(30-39 anni, violenza fisica, insulti nell’ultimo anno)

220- riesco ad avere fiducia in me stessa ed essere soddisfatta grazie alla yoga
¢20-29 anni, insulti ultimo anno, molestie nel passato)

221~ Sif! Se il questionario compilato da me servisse per trovare giustizia e una
serenitd quotidiana invece del rancore che provo X chi mi ha fatto del male e la
giustizia stessa

(40-49 anni, v. fisica, sessuale, molestie psicologiche nel passato)

222- Vorrei che si facesse qualcosa di pid per aiutare le famiglie con problemi di

alcool
(40-49 anni, insulti nell’ultimo, violenza fisica, psicologica nel passato)

143~ |'ultimo mese & stato caratterizzato d3 eventi tristi e spiacevoli altrimenti la mia

situazione psicologica attuale sarebbe molto migliore
(30-39 anni, insulti nell'ultimo, fisica, molestie nel passato)

144~ Grazie per avermi dato la possibilitd di dire qualcosa
(20-29 anni, violenza fisica, sessuale, minacce, insulti, v. psicologica nell’ultimo anno, violenza
psicologica nel passato)

147~ Queste ricerche sono importanti per [a societa. Farei volentieri qualcosa, ma ho

difficolt3 a sentire.
(60-69 anni, no violenza)
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191~ Buona iniziativa
(30-39 anni, violenza fisica nell’ultimo, violenza fisica, sessuale nel passato)

196~ Speriamo questo questionario setva a qualche cosa
(30-39 anni, violenza fisica , insulti, v. psicologica, economica nell’ultimo anno, violenze fisiche,
psicologiche nel passato)

198- 1 cosa sola: quando hai bisogno di aiuto, non c'é mai qualcuno che ti 43 una

mano. Grazie
(40-49 anni, violenze fisiche, sessuali nel passato)

071- Il mio stato depressivo & leqato al stato di salute
(50-59 anni, no violenza)

072- Congratularmi con voi per questa iniziativa
(30-39 anni, no violenza)

083- Credo che la salute fisica- emotiva e psichica sia frutto di impegno e che molto
dipenda dalla propria visione della vita. lo sono stata fortunata anche perché ho

sempre cercato di analizzare le situazioni
(40-49 anni, no violenza)

353~ Non ho avuto un infanzia molto bella (divorzio dei genitori)- un adolescenza
difficile (cambiato nazione)- un primo marito violento che beveva e molto
attaccato a una madre possessiva- ma dall’85-86 ho iniziato una nuova vita con una
persona che mi apprezza e che mi ama ho due figli e ho tutti i problemi che ha una

famiglia normale, ma sto bene e sono tranquilla. Abbastanza. Saluto
(40-49 anni, insulti, v. psicologica, altre violenze nell’ultimo, v. fisica, sessuale, molestie, v.
psicologiche nel passato)

352- Mi auguro che l'iniziativa dei medici di base dia una valutazione al quadro
complessivo dello stato delle donne e da questo ne esca un valido aiuto alle donne

che ne hanno bisogno che credo siano molte. Grazie
(50-59 anni, insulti, v. psicologica nell’ultimo anno)

345~ |l mio piai grande problema & vivere sola e non avere dialogo con i parenti
(fratelli, cognati) perché la famiglia si & disgregata. Anche la societ3 & quello che &
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(troppo egoismo ed io vivo male in questa realta). Per fortuna ho molti amici e

bene o male vado avanti.
(50-59 anni, insulti nell'ultimo anno, v.fisica, sessuale, molestie nel passato)

341~ Vorrei piti assistenza domestica domiciliare
(50-59 anni, violenza fisica, insulti e v. psicologica nell'ultimo anno, v. fisica, psicologica nel passato)

340- grazie alle persone con le quali ho parlato dei miei problemi nel corso della
mia vita sono Huscita ad abbattere i sensi di colpa che mi rovinavano l'esistenza. Mi
permetto di dare un consiglio spassionato a tutte le donne: mai chiudersi in se stesse,

patlare e hon avere paura.
(50-59 anni, molestie, v. psicologica nel passato)

332- lo sono fortunata. Aiutate le persone che vengono maltrattate. Grazie
(30-39 Anni, no violenza)

315- penso sia un’ottima iniziativa
(40-49 anni, no violenza)

251~ secondo me questo questionario & una cosa giusta per le donne
(40-49 Anni, no violenza)

262~ E' una bella iniziativa! Speriamo che tutte le donne compilino il questionario.

Auguri
(40-49 3nni, no violenza)

136~ ad una mamma che ha una figlia ammalatadi..................coocev (finoa ....
anni era al top, poi improwvisamente la malattia; quasialla .............................. I3
figlia ha dovuto interrompere, non tralasciare gli studi) i medici dovrebbero dare
risposte pid sicure, hon solo tentativi di cure.

(50-59 anni, no violenza)

117~ il punto 30 non mi sembra impostato al meglio

(50-59 anni, minacce, insulti nell’'ultimo anno , v. sessuale, molestie nel passato)
112- nella n.30 in realtd i “SI” corrispondono a degli “abbastanza” sempre in positivo.

Mi sto gia facendo aiutare da uno psicologo
(30-39 Anni, violenza fisica, sessuale, molestie nel passato)
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097- Ho notato che questo questionatio pud essere molto utile 3 capire
problematiche di noi donne ma purtroppo alcune donne non ritengono opportuno
mettere 3 conoscenza il proprio stato di sottomissione

(40-49 anni, no violenza)

088- | miei disturbi attuali sono dovuti alla menopausa
(50-59 anni, no violenza)
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: PONTE nelle ALP! '

Ricerca s a violenza alle donne

] p|u rrlevante studr
dJ Ponte nelle Alpl ha fi-
milioni di lire: alI‘Assocﬁzan rancesco-Cucchini di

Belluno, partnernell’ mdagmebo:il’Ulss 1,eneha concesso
il patrocinio. Si tratta del pit rilevante studio.che sia mai

stato compiuto a livello provinciale e regionale su questo

grave fenomeno e avra come test desa.me Ia popolazione
femminile di Ponte nelle Alpi. -~

1.6 medici di medicina generale pontalplm (Marghenta
DeMarchi, Michela Mazzorana, Rosanilla De Pra, Pierluigi

Dal Borgo, Giancarlo Boito e Fulvio De Pasqual) hannoay- .
viatola ricerea attraversola distribuzione nei propriambu- -

latori diun a?uestlonano anonimoa tutte le donne maggio-
renni, avvalendosi della:collaborazione di due assistenti
.sociali. Laraccolta dei test si & svolta traimesi di maggioe

luglio scorsi e si & conclusa con:un totale di 450 questionari ©
_compilati. Lo studio & passato ora alla fase di elaborazione

alle donne assegnando 2

_ _ompluto a Iwello provmcnale Compllatl 450 queshonan_

dei dati presso un a.génzla statlstlca spec:lahzzata segujré:.'_
Tanalisi scientifica degli stessi a cura della dottoressa

Romiti del Dipartimento di psmologm dell’Umversxta di

Trieste. ..
Quello della vmlenza controla dorma dun problema pitt -
diffuso di quanto si possa immaginare. Purtroppo questo e

" unfenomeno che rimane ancora sommerso, perché nonrico-

nosciuto e spesso accettato come: normale, ed é stato quasi.

invisibile fino a tempi molto recenti. Recenti studi hanno

rilevato che nei Paesi occidentali le:donne che hanno subito
violenza da un partner nel ¢orso della:-propria vita adulta -
raggiungono-la percentuale che va dal 20 al:30 dper ‘cento.

- Questa popolazione & ancora piu alta se si includono le vio--

| lenze psicologiche. Inoltre, tra il 13 ed il 20°per cento: delle.
. donne & stata stuprata almeno unavolta; trail 20eil 30 per
cento dellebambine e adolescenti subisce violenze séssuah '

spesso compiute da un uomo della famiglia..

L'Amico del popolo, 1° settembre 2001, n. 34
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'CRONACA DI BELLUNO

P :
DE! PIU’ DEBOLI

I dati di una ricerca
a Ponte saranno
illustrati 1l 29

Sono pochi i casi di violenza

che arrivano fino al tribunale

E' un fenomeno di cui'si parfa _
ancora troppo poco in provincia

I datz nel Bellunese in linea con que/?z ztalmz e eumpw

" BELLUNO. La violenza c’é e conﬁnua anon vedersn per-

ché resta chiusa fra le mura di casa, perché non ¢’¢ modo
che emerga e il velo cade solo quando gli autori fihis¢ono.

davanti a un giudice. La cima dell'iceberg 1’hanno trova-
ta i medici di base di Ponte: il fenomeno d violénza sul-
le donne pone il Bellunese nella media non solo naziona-
le, ma europea. Ma se I'indagine ha avuto come centro
Ponte, il campione di donne (460) individuato & talmente

di vista seciale rientrava in dati, di Usl 1, Comune, asso-

significativo da valére per l'intera provincia.
- I risultati di quﬁsta ricerca misura del resto dltalia e
saranno offerti giovedi 29 alle  d’Europa. Una violenza che

20.30, alla Sala De Luca in un_

incontro: «Violenze alle don-
ne: cominciamo a parlarne»

(patrocinata da Usl 1 & Comnu- -

ne di Ponte). Ad intervenire,
Patrizia Romito (ricercatrice
della facolta di psicologia del-
I'universita di Trieste) e il ma-
to Roberta Gallego (e il
ttore Usl; Del Favero).

Sotto i loro occhi i risutlati
di una indagine sul fenomeno
violenza sulle donne voluta
dai medici di base di Ponte e
che ha riguardato 460 donne
m oenni  (praticamente

tutte; alle-quali & stato chie- -

sto dirispondere a un questio-
nario: il risultdto & che la vio-
lenza sulla donna nella stessa

le donne confesserebbero al
loro medico, di cui si fidano.
Maaldildadiuna srés]POGta giu-
ridica e penale ’episodio
subito, dalla ricerca emerge
che servizi sociali e ionsulto-
ri sono gli unici «cuscinétti»

“sui guali le donne possono
contare per «liberarsi» del pe-

so: la «rete» provinciale non
offre infatti servizi come tele-
foni rosa o punti di ascolio e
di assistenza sorti altrove.

Ma per favore, non etfichetta-
te Ponte come «paese violen-
to» o dove le «donne si mal-
trattano»: il paese infattié sta-
to scelto casualmente, perche
i sei medici monitoravano il
territorio e perché dal punto

una media di paese «tranquil-
lo». E I'indagine & nata dai
medici di base, con 1o scopo.
di_squarciare il doppio velo
sul fenomeno nel Bellunese.
«Questo vuol essere un mes-
saggio alle istituzioni perché
comincino a collaborare per
dare risposta al problema che
esiste molto pia di quello che
si pensa o che si finge di non
vedere — spiega Margheérita
De Marchi, uno dei medici di
base che ha individuato la ne-
cessita di una indagine cono-
scitiva e scientifica — Parlia-
mo di violenza sessuale ma

-anche psicologica. Come me-

dici ci siamo posti una doman-
da molto banale, leggendo i
giornali: restavamo molto
pgglmm davanti alle percen-

di donne maltrattate o
violentate perché nei nostri

‘ambulatori si vede pocow: Sul<.

la scorta di quanto fatio a;
Trieste con un campione di
500 donne, si & deciso di proce-
dere, con la collaborazione
della dottoressa Romito per *
questionaro ed elaborazione

Il Corriere delle Alpi, 21 novembre 2001
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_ ciazioni di donne come Rota-

Ey Lioness, Cri e Fidapa per
il supporto anché econoini-
co. «Abbiamo raccolto circa
460 questionari, ne abbiamo
tenuti buoni 420 (a Trieste
470 donne circa). E almeno i
dati iniziali davano una linea
con la media europea: ma so-
no ancora in fase di elabora-
zione. I risultati, al di 1a dei
numeri, hanno chiaramente
lo scopo di avviare un discor-
so con forze istituzionali e
non istituzionali. Per ora
c’é solo ld risposta giuridi-
co-legale ma per noi due risul-
tati 3arebbero importanti: far
vedere ai medici che il proble- -
ma esiste e che davanti certe
situazioni - cliniche devono _
chiedersi se pu¢ esserci un
l)ercorsa di viclenza alle spal-
Secondo: vorremmo che le
istituzioni cominciassero a
parlare di formazione specifi-
ca sul tema per il personale
sociosanitario e delle forze
de]l ordine». Magari con un
“ corso di formazione.
" Cristina Contento



peranlzare o diona e

, - - vare a costituire, anche a Bel-
c:aJ;n [ - lune; un centro antiviolenze.
| Tincontto racconta pe - <Aprira I'incontro {interven- -
| ilsenso.diquesta iniziativa, or= - t0 diAngelo-Lino Del Favero,
ganizzata dal) Ulss 17di Be]lu- .. direttore generale del’Ulss 1
1o, _prendendo come base o . orgam,zzatﬂre della mamfesta
- studio cofmmissionato dal*Co-  zione sponsorizzata dal-Comu:

- mune: “dis P@nte"ne}le Alpi per ne di Ponte nelle. Alpi, per la-
DAL s .sc;are poi- la parola a. Patrlzla.

netido  Panofmimato" dei. qiie-, , : olta 3
' snonarl una rea}té che, irisul-.
taH! hanno c’onfﬂrmato e51ste--

re.
‘ Il dlbattltm si apnra gmvetll'

'.'1:\Iob1e[t1v0 di gettare le hasi
.-\IlOI'I snlo per- far: emergere il
s-ammerso, ma anche per arrl- :

su_r_n _la sua pnm n metante :
_-dlmensmm; :

I1 Gazzettino di Belluno, 21 novembre 2001
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Un questionario anonimo é stato distribuito neglz ambulatori
I dati presentati ieri sera. in un incontro pubblico a Borgo Pra
Un obiettivo: far emergere i casi e costruire una rete di tutela

'Una donna su 10 subisce violenza

Clamorosi risultati da un’indagine svolta tra i medici dell’Usl

| [ LA sociETA
| | SOMMERSA

BELLUNO. Una donna su dieci subi- . cerca & stata
sce violenze. E’ il risultato piti clamo-  Belluno(nella foto) da medici, da ope-

resentata ieri sera a

roso di una indagine effettuata ns h
ambulatori medici di una zona dell’ ti. Obiettivo: far emergere i casi «som-
sl 1 attraverso la d1str1buz1one di un - -mersir e lavorare in rete per preveni-
'~questmnar10 anonimo, al quéle hans'- -reetutelare :

no mmsto centinaia &i donne La r1- LA PAoluA 18

ratrici sot-:rajuil da psicologie magxstra-

Il Corriere delle Alpi, 30 novembre 2001
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Un momento
dell’
incontro
i diieri

sera
© (Quick
ime)

B dentro casa che si verificano gl abusi,

a «firmarti» sono il marito o l'ex partner

| La provincia si scopre nella media europea |

Una donna su 10 subisce violenza

1l monito: «Fare emergere i casi e lavorare in rete»

BELLUNO. Una donna su dieci subisce
- abusi o violenze psicologiche e sessuali. E
fra le mura di casa: cioé dal marito, dal
partner o dal fidanzato. E’ questo il dato

omossa fra le
a parte dei me-
dici di base del paese: circa426 donne quel-

che emerge dall’inchiesta
donne di Ponte nelle Alpi

Un. campione, 426 donne
(su 460) molto rappresentati-
vo, tra 118 e gli 85 anni: I'inda-
gine & stata realizzata, su
iniziativa della dottoressa
Margherita De Marchi, dai
‘medici di Ponte: oltre alla De
Marchi, Michela Mazzorana,
Rosanilla De Pra, Giancarlo
Boito, Pierluigi Dal Borgo e
Fulvio De Pasqual (piti due as-
sistenti sociali). I dati raccolti
sono stati elaborati poi dalla
Patrizia Romito, docente alla
facolta di Psicologia dell’Uni-
versita di Trieste.

La ricerca rappresenta, as-
sieme a quella svolta a Trie-
-ste, uno dei pochissimi lavori
scientifici sulla violenza tra
le utenti dei servizi sanitari
svolti in Italia, si & spiegato ie-
rinell’incontro di Borgo Pra i
cui i risultati sono stati illu-
strati anche con la partecipa-
zione diun magistrato, Rober-
ta Gallego. A tutte le donne
che frequentavano gli ambu-
latori & stato presentato il
questionario anonimo sulla
violenza alle donne, con un
Comune (Ponte) preso a caso.
«Cominciamo a parlarne» &

un pro

infatti lo scopo del progetto
(finanziato da Usl 1, Comune
di Ponte, Fidapa, Rotary,
Lions, Soroptimist e Cri) che
ha dato i suoi numeri: il terri-
torio si pone nella media del-
le statistiche europee.

Si e registrata una forte in-
cidenza di adesioni: i1 75% del-
le donne contattate.

Cosi i dati. Nell’'ultimo an-

le prese in esame negli ambulatori di sei
medici pontalpini. Un terzo di queste ha
subito violenza (anche un insulto) nell’ul-
timo anno, ben 234 (cioéil 56%) se si consi-
dera l'arco di vita. Dati si allarmanti ma
che vulg]liuno far rifletfere e far emergere
lema fin troppo sommerso.

no, il 5% ha subito violenze fi-
siche, I'1% violenze sessuali,
il 18% HlSllltl, 1'8% altre vio-
lenze psicologiche, il 3% vio-
lenza economica. Dati che ri-
portati nell’arco di una vita
cambiano: il 14% ha subito
violenze fisiche, 1'8% sessua-
1i, il 14% molestie e il 20% vio-
lenze psicologiche. Tra le
violenze in generale il 16% ha

Il Corriere delle Alpi, 30 novembre 2001
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trai30ei39 anni: il 21% ha fi-
gli piccoli, 1'21% é separata, il
13% ha un lavoro precario.

E ¢’é¢ anche una relazione
tra violenza e salute. Il 53%
di chi ha subito violenza (di
qualsiasi genere) soffre di de-
pressione, il 44% assume psi-
cofarmaci regolarmente.
1’84% ritiene che il medico
faccia bene a domandare e
sempre il medico di base é la
figura che il 54% di esse indi-
vidua come persona alla qua--
le confidare tutto. Seguono lo
psicologo (28%, altre donne -
(22%). I 7% del campione ha .
fiducia ance degli agenti con-
tro un 9% raccolto per esem-
pio dagli assistenti sociali.

Gli obiettivi della ricerca
sono tanti, ma soprattutto da--
re voce alle donne vittime di
violenze, «e rendere visibile

~la violenza contro donne e

bambine», si é spiegato ieri.

- Altro scopo, stimare la fre-
" quenza delle violenze nel no-

stro territorio, valutandone
1e conseguenze sulla salute fi-
sica e mentale delle donne
che le subiscono; produrre co-
noscenze scientifiche utilizza-
bili anche a livello locale per
migliorare la risposta degli
operatori; iniziare a costruire
una rete di intervento che
coinvolga operatori socio-sa-
nitari, forze dell’ordine, inse-
gnanti, gruppi di donne che
lavorano sulla violenza.
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_ BELLUNO -

.L’INDA(‘JNE Plesentau gh sconcertaxm naﬂtau di una ricerca condotta dzu medici di base a POI]IE nelle Alpi

«P'

‘una donna su dieci»

| E1’8peroent031dlchlarav1tuh]ad1s&mmlﬂssmoonsmmﬂﬁalemwadomesﬂche

‘Vﬂm alle donne: comin-
ciamo a parlarne. Questo & il
titolo ehe abbiamo voluto per

focalizzare 1'attenzione su un -

" problema purtroppo diffuso pift
di quanto si mda, ma che solo
al giorno d'oggi sta diventando

oggetto di uno studio serio. La -

ricerca che. abbiamo portato a

termine & la prima ed unicanel .
« 500 genere & livello nazionale.

Ed & per questo che & bene co-
minciare a parlarne’. Con gue-
ste parole il medico Margherita
De Marchi di Ponte nelle Alpi,
ha aperto, di fronte ad una Sala

De Lica stracolma, la confe-- 5 *

renza di presentazione della ri-
cerca partita dall'idea dei medi-

" ci di base del Comune di Ponte -

nelle Alpi e volta a indagare

una piaga purtroppo presente

anche nelle nostre zone.

Tl progetto ha avuto il soste-

gno di molte realth locali ed ha
coinvolto la popolazione del co-
mune di Ponte- nelle Alpi. La
scelta del comune & stata ca-
suale,- ha continnato la dotfo-
‘ressa sostenuta da Patrizia Ro-
mito, docente di psicologia al-
T'uiiversith di Trieste -, ma i
dati ofténuti hanno tristemente
rispecchiato la preoccupante
media europea che gia conosce-

vamo. La ricerca & partita pro-
ponengdo a tutte le donne mag- -

giorenni in visita pressi i nostri
ambulateri di rispondere ad un
questionario mirato ad indaga-
re le violenze subite. Abbiamo
chiesto di specificare il tipo di -
violehza (fisica, sessuale o psi-
 cologica), I'autore della stessa:
ed il momento in cui essa & stata
imposta, le conseguenze patite,
e Ieventualitd in chi essa fosse
" stata denunciata. Cosi & emerso

che 'identith di circa un terso ©

.

ded violentatori & da_idenﬁﬁcaA
re con gli ex (mariti o spasi
manti} ¢ che le violenze perpe.
trate sono per lo piit pianificate.
Si pensi inoltre che, solo nell'ul-
timo anno, una donna su dieci
ha patito percosse”.

Le categorie pii colpite sono
quelle che comprendono donne
con figh piccoli e donne separa-
* e (una donna su cinque ha di-
. chiarato di avere un partner

violento). Altro dato agghiac-
ciante riguarda ghi stupri: I'8%

* Neglultimi 15mesi -

* in Procura anrivate
alcune centinaia
di segnalazioni

permalirattamenti,
wolenzeeonnssmm

. degliobblighi.

di assistenza familiare

Le piti colpite giovani

madrie separate

ha dichiarato di aver subito al-
meno uno stupro. Violenza,
‘questa, che si & rivelata per la
‘maggior parte opera di persone
conosciute. Ed & questo fattore

- ha commentato il magistrato

Roberta Gallego - che spesso

intacca il coraggio di denuncia- -

reil fatto. Ma ci che pill terro-
rizza chi deve denunciare la

- violenza & il timore di non esse-

patirebbe’, ,
. I dati che vengono snocciola-
i Fatmo rabbrividire: negli ult
mi 15 mesi in procura Sono ar-
rivate 7 segnalazioni di violen-

22,110 di maltrattamento, 759.
di lesioni volontarie; 318 di per- |

cosse e 70 di omissione degli
obblighi di assistenza familiare.
E sono queste cifre a far capire

quanto grande sia il costo che

paghiamoea livello’ Culturale, ol-

tre che sanitario ed ecoumdun_.
per violenze di ogni tipo. Oltre
. 50 milioni sono stati spesi dalfa

Procura per pagare perizie di

mediti, pslcologl,a;sasmnund :

T'ultimo anno.
Ma, subissaté da tanta som-
‘mersa -violenza, le. donne vo-

gliono venire allo scoperto, par-
lare. Denunciare non splo per |
chiedere aiuto, ma soprattutto -

per testimoniare, perché altre
non abbiano a subire Ben '84%

_ha dichiarato giusto che il me-

dico di base-aiuti, che chieda

notizie su presunte violenze, .

Parlare ¢ denunciare & gi un

passo sulla via della guarigioné, -

‘sia fisica che psichica.

Luca Feﬂel‘a d

mdfedmoéhverﬁagruchgm 5
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